video rozpoczyna scena, w której jest prezentowany plakat wydarzenia Promocji Zawodów Mundurowych a następnie młodzież wchodząca na hale sportową. Następnie przedstawione jest jak duża grupa młodzieży słucha wykładu przedstawiciela wojskowego centrum rekrutacji siedząc na przygotowanych ławeczkach a następnie prowadzącej już na hali sportowej w Jordanowie przedstawicielki kolejnej służby mundurowej jaką jest Służba Więzienna. Na kolejnych sekundach filmu przedstawiane jest stoisko policji na którym poza ulotkami zostać policjantem znajdują się sprzęty wykorzystywane w czasie służby takie jak tarcze, kamizelki, broń, megafon wykorzystywany podczas zabezpieczeń, a także sprzęt do udzielania pierwszej pomocy. Na kolejnych sekundach filmu jest przedstawiony pokaz posłuszeństwa psa służbowego policji a także robot jeżdżący po hali wykorzystywany przez policyjnych pirotechników, następnie prezentowane są kolejne stoiska mundurowych wypełnione sprzętem i ulotkami takie jak  Służba Więzienna, Straż Pożarna, Wojsko Żandarmeria Wojskowa oraz Straż Graniczna. Na zakończenie filmu jest wspólne zdjęcie przedstawicieli wszystkich służb mundurowych a następnie logo Komendy Powiatowej Policji w Suchej Beskidzkiej oraz starostwa sucha beskidzka oraz pojawiający się napis Promocja zawodów Mundurowych w Powiecie Suskim 2023. 
